
 

亞洲大學休閒與遊憩管理學系實習週記 

 

系級：               姓名：                 學號：                  

目前週次：第       週  第      篇 

上班時間：   年   月   日，自上、下午   時   分，至上、下午    時    分 

一、目前工作內容介紹。 

 

二、目前實習心得與收穫。 

 

三、目前實習檢討與期望（遭遇之疑難及解決方法）。 

 

四、下二週工作計畫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註： 

1. 頁面不足請自行填加頁面/表格。 

2. 每二週撰寫一篇，並於當週星期日晚上 12:00 前上傳至亞洲大學實習就業資訊平台；實習結束後

請依日期先後排序附於實習成果報告。 

3. 請注意段落分明，用紙及字型大小同實習報告。 

4. 檔名命名方式為學 號_姓 名_實習單位名稱_第  篇  區分，例如： 101131015_王小明_飛牛牧

場_第一篇。 

5. 上述內容可多以照片輔助說明。 

 


