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亞洲大學 

112學年度大學部入學新生 4學年課程規劃 
系別：休閒與遊憩管理學系         畢業總學分：128 學分         製表日期：110.04.01 系課程委員會通過 

110.04.29 校課程委員會通過 

110.11.15 校課程委員會通過 

111.03.10 系課程委員會通過 

111.04.21 校課程委員會通過 

112.04.06 系課程委員會通過 

112.04.26 校課程委員會通過 

 

類     別 科目名稱 英文名稱 
修課 

年級 

修課 

學期 
學分數 

每週上課時數 
備      註 

講授 實習(驗) 

校 

定 

必 

修 

 

30 

學 

分 

語

文

通

識 

16 

學

分 

中文類 

(4 學分) 

文學賞析 Literature Appreciation 一 上 2 2 0  

文學與生活 Literature and Life 一 下 2 2 0  

英文類 

(8 學分) 

共通英語文(一) English for General Purposes (1) 一 上 3 3 0  

共通英語文(二) English for General Purposes (2) 一 下 3 3 0  

共通專業英語文 :醫護英

文 

English for General Specific 
Purposes : English for Medical and 
Nursing Purposes 

二 上、下 2 2 0 

醫學暨健康學院 

護理學院 

共通專業英語文 :科技英

文 

English for General Specific 
Purposes : English for Science and 
Technology 

資訊電機學院 

共通專業英語文 :商管英

文 

English for General Specific 
Purposes : Business English 

管理學院 

共通專業英語文 :設計英

文 

English for General Specific 
Purposes : English for Creative 
Design 

創意設計學院 

共通專業英語文 :社科簡

報英文 

English for General Specific 
Purposes : English for Presentation 
for Social Sciences 

人文社會學院 

程式類 

(4 學分) 

資訊科技概論 
Introdution to Information 

Technology 一 上 2 2 0 

(二選一) 

1.資訊科技概論，為資訊學
院必修科目。 

2.非資訊學院可二選一。 資訊與科技 Information and Technology 

程式設計與智慧應用 
Computer Programming and 

Artificial Intelligence Application 
一 下 2 2 0  

核

心

通

識 

8 

學

分 

健康類 

(2 學分) 
健康與生活 Health and Life 一 上或下 2 2 0  

歷史類 

(2 學分) 
歷史與文化 History and Culture 一 上或下 2 2 0 

＊管院學生僅能修習管院所
開的 EMI通識課程 
＊如需重修本類課程時，需
選擇管院所開設之 EMI通識
課程。 

法律類 

(2 學分) 

娛樂、智慧財產權與法律 
Entertainment and Intellectual 

Property Law 
一 上或下 2 2 0 

(三選一) 
＊管院學生僅能修習管院所
開的 EMI通識課程 
如需重修本類課程時，需選
擇管院所開設之 EMI通識課
程。 

法律與生活 Law & Life 

愛情、性別與法律 Love, Gender and Law 

藝術類 

(2 學分) 

設計思考與創新 Design Thinking and Innovation 

一 上或下 2 2 0 

(二選一) 
＊管院學生僅能修習管院所
開的 EMI通識課程 
如需重修本類課程時，需選
擇管院所開設之 EMI通識課
程。 

美學素養 Esthetics accomplishment 

體育(一)～(四) Physical Education (1)~(4) 一、二 上、下 0 2 0  

服務與學習(一)(二)-實作課 
Service and Learning(1)(2)-

Practice 
一 上、下 0 1.5 0 

實作課實施時間暫定晨間
7:30~8:00或 12:10~12:40
或傍晚 17:10~17:40。 

服務與學習(一)(二)-講授課 Service and Learning(1)(2)-Lecture 一 上、下 0  0 
講授課實施時間：(一)新生
訓練，(二)由服學組排定並
公告。 
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類     別 科目名稱 英文名稱 
修課 

年級 

修課 

學期 
學分數 

每週上課時數 
備      註 

講授 實習(驗) 

博

雅 

通

識 

6 

學

分 

博雅課程 

(人文類、社會類、自然類、生活類) 
General Required (Core) Courses   6 

每科

目 

各 2 

0 

1.免修規定 
(1)人文類-1：人社學院免修 
(2)社會類-2：管理學院免修 
(3)自然類-3：醫健學院、 
             護理學院、 

資訊學院免修 
(4)生活類-4：創意學院免修 
2.本課程每學分皆須上滿 18
週，須於畢業前修習完畢。 

通識涵養教育 

（不納入畢業學分） 

General Literacy Series (non-

credit) 
一~四 上、下 1   

「通識涵養教育」為通識教
育必修，大學日間部須於在
學期間至少參與 8次，符合
素養：健康 2次、關懷 2
次、創新 2次、卓越 2次， 
成績以 P/F(通過/不通過)計
分，通過者以 1學分計；惟
不納入通識選修及最低畢業
學分。 

以 

院 

為 

教 

學 

核 

心 

課 

程 

24 

學 

分 

經濟學(一)(二) Economics(1)(2) 一       上、下 3、3 3、3 1、1  

會計學(一)(二) Accounting(1)(2) 一 上、下 3、3 3、3 2、2  

企業管理與永續經營 
Business Management and 
Sustainability 

一 下 2 2   

人工智能與管理 AI in Management 二 上 2 2   

統計學(一)(二) Statistics(1)(2) 二 上、下 3、3 3、3 1、1  

英語文實作(一)(二) 
Essential Practical English (1)(2) 

 
一

 

上、下
 

1、1 2、2   

系 

核 

心  

課 

程 

21 

學 

分 

休閒與遊憩概論 
Introduction of Leisure and 
Recreation 

一 上 3 3  
 

觀光行政與法規 Tourism Administration and Law 一 下 3 3  

新興(運動)休閒產業 
Emerging sports and leisure 

industry 
二 上 3 3  

永續觀光與綠色消費 
Sustainable Tourism and Green 

Consumption 
三 下 3 3  

行銷學 Marketing 二 上 3 3  

服務業管理 Services Management 二 上 3 3  

財務管理 Financial Management 二 下 3 3  

消費行為與顧客關係 
Consumer Behavior and Customer 

Relationships 
二 下 3 3  

 
Event Management Event Management 二 下 3 3 

專題研究調查計畫 Thematic Research Survey Project 三 上 3 3  

本 

系 

專 

業 

學 

程 

21 

學 

分 

休

閒

療

癒 

休閒療癒概論 
Introduction to Therapeutic 

Recreation 
二 上 3 3  專業學程須修滿 21 學分 

三學程選其中 2 學程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戶外體驗教育 Outdoor Experience Education 二 下 3 3  

健康促進與休閒保健 
Health Promotion and Health Care 

based on Leisure Principle 
三 上 3 3  

體適能與運動處方 
Physical Fitness and Exercise 

Prescription 
三 下 3 3  

創

意

餐

旅 

飲料製備與實作 Beverage Making and Practices 二 上 3 3  

創意餐旅專題 
Creative Topic Course in 

Hospitality 
二 下 3 3  

國際會展產業管理 
International MICE Industry 

Management 
三 上 3 3  

餐廳管理與餐服實作 
Restaurant management and 
practice 

三 下 3 3 1 
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類     別 科目名稱 英文名稱 
修課 

年級 

修課 

學期 
學分數 

每週上課時數 
備      註 

講授 實習(驗) 

特

色

旅

遊 

領隊與導遊實務 Tour Leader and Guide Practice 二 上 3 3   

 

環境教育與解說為 EMI

課程 

環境教育與解說 
Environmental Education and 

Interpretation 
三 上 3 3  

觀光地理 Tourism geography 二 下 3 3  

旅遊資訊系統 Tourist Information System 三 下 3 3  

自由 

選修 

23 

學分 

自主學習(一) Independent Study (1) 一 上 1 1  
自主學習 

 

自主學習(二) Independent Study (2) 一 下 1 1  

休閒與遊憩專業日語(一) 
Professional Japanese for Leisure 
and Recreation (1) 

二 上 2 2  
語文類 

休閒與遊憩專業日語(二) 
Professional Japanese for Leisure 
and Recreation (2) 

二 下 2 2  

餐旅資訊系統 Hospitality Information Systems 三 上 3 3  創意餐旅 

世界餐旅文化鑑賞 
Appreciation of Global Hospitality 

Culture 
三 下 3 3  

產品設計與成本控制 Product design and cost control 三 下 3 3  

新興旅遊專題 Emerging Tourism Topics 三 下 3 3  
遊輪、無障礙、銀髮族、親

子、…旅遊 

智慧旅遊專題 special issues of smart travel 三 上 3 3   

主題旅遊專題 Theme Travel Topics 三 上 3 3  
文化、生態、宗教、運動、旅

遊 

旅遊商品與市場開發 
Travel product and market 
development 

三 下 3 3   

畢業專題 Graduation project 三 下 3 3  
畢業專題- 

獲國科會補助之專題 

老人體適能 Elderly Fitness 三 上 3 3  老人保健學 

休閒保健與養生專題 
The Special topic on Leisure 
Healthcare and Wellness 

三 上 3 3  
森林療癒、瑜珈、靜坐、冥想、

溫泉 

探索與冒險活動 Exploration and Adventure 三 下 3 3  

教育部證照- 

極限、登山、溯溪、攀岩、

北歐式健走、SUP、攀樹、

獨木舟、自行車 

地方創生與在地實踐(USR) 
Regional revitalization and local 

practice 
二 上 3 3  

整合型 

休閒遊憩資源調查與分析 
Investigation and Analysis of 

Leisure and Recreational 

Resources 

二 下 3 3  

 

活動企劃與實務 Event planning and practice 三 上 3 3  

品牌企業講座 Brand Enterprise Lecture 三 上 3 3  
邀請合作企業、系友、產官學

等專家演講 

微型創業專題 Topics on Micro-Entrepreneurship 三 下 3 3   

永續愛台灣四大活動規劃與執行

(一)、(二) 

Planning and execution of the four 

major activities of Sustainable 

Taiwan 

三 上、下 3、3 3  
登玉山、泳渡日月潭、自行車

環台、大甲媽繞境 

他系 

觀光 

餐旅 

專長 

學程 

15 

學分 

休閒與遊憩概論 
Introduction of Leisure and 
Recreation 

一 上 3 3  
 

永續觀光與綠色消費 
Sustainable Tourism and Green 

Consumption 
三 下 3 3  

國際會展產業管理 
International MICE Industry 

Management 
三 上 3 3  

觀光行政與法規 Tourism Administration and Laws 二 上 3 3  

環境教育與解說 
Environmental Education and 

Interpretation 
三 上 3 3  

活動企劃與實務 Activity Planning 三 下 3 3  
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*本系辦理實施「7+1」分流實習課程畢業門檻之對應科目名稱一覽表: 

類     別 科目名稱 英文名稱 
修課 

年級 

修課 

學期 

學分

數 

每週上課時數 

備      註 

講授 
實習

(驗) 

分流實習 

課程 

休閒產業分析(一)「7+1」 
Competitive Analysis of Leisure 

Industry 
四 上/下 3 0 0 

 餐旅管理個案(一)「7+1」 Hospitality Management Cases 四 上/下 3 0 0 

休閒產業實習(一)「7+1」 
Practicum in the Tourism and 

Leisure Industries 
四 上/下 3 0 0 

 
*本系辦理實施「3+1」分流實習課程之對應科目名稱一覽表: 

類     別 科目名稱 英文名稱 
修課 

年級 

修課 

學期 

學分

數 

每週上課時數 

備      註 

講授 
實習

(驗) 

分流實習 

課程 

休閒產業分析(一)「3+1」 
Competitive Analysis of Leisure 

Industry(1) 
四 上 3 0 0 

 

休閒產業分析(二)「3+1」 
Competitive Analysis of Leisure 
Industry(2) 

四 下 3 0 0 

餐旅管理個案(一)「3+1」 
Hospitality Management 

Cases(1) 
四 上 3 0 0 

餐旅管理個案(二)「3+1」 
Hospitality Management 
Cases(2) 

四 下 3 0 0 

休閒產業實習(一)「3+1」 
Practicum in the Tourism and 

Leisure Industries(1) 
四 上 3 0 0 

休閒產業實習(二)「3+1」 
Practicum in the Tourism and 

Leisure Industries(2) 
四 下 3 0 0 

註: 

一、課程規劃適用於本學系 112學年度入學新生。(不適用 110 學年度入學之轉學生) 

二、學生含通識課程應修畢 128 學分，需修習「校定必修」30 學分，「以院為教學核心課程」24 學分，本系「系核心課程」21 學分、本

系「系專業選修學程三選二」21 學分、自由選修 23 學分始能畢業；自由選修可修習本系「7+1」或「3+1」分流實習課程及另一個他系

「專長學程」或「跨領域學程」或取得「次專長」，始能畢業，不足畢業學分數，得自由選修除校定必修(含校定必修、體育(五)及體育

(六))以外之其他課程、學程學分補足之。 

三、本系學士班學生在規定修業年限內，除應修滿課程規劃之總學分數之外，尚須完成系定畢業專業基本能力規定，詳見「休閒與遊憩管

理學系核心能力檢定實施要點」。 

四、111 全校跨領域學程，請參考綱址：http://web.asia.edu.tw/files/13-1000-19862.php?Lang=zh-tw  

 

系所主管簽章:                                    學院院長簽章:          

 
 

http://web.asia.edu.tw/files/13-1000-19862.php?Lang=zh-tw

